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Voorwoord 
 

Het verhaal is u bekend: toen Nice Leng’ete acht jaar oud was, ontvluchtte ze haar ouderlijk 

huis in Kenia om tot tweemaal toe aan haar besnijdenis te ontsnappen.   

  

Nice strijdt tot op de dag van vandaag onvermoeibaar tegen meisjesbesnijdenis. In 2018 

stond ze in de Time 100, de lijst met 100 meest invloedrijke personen ter wereld, die 

jaarlijks wordt opgesteld door de New York Times.   

  

Naast het onvermoeibaar lobbyen voor het feit dat deze schadelijke traditie moet stoppen, 

is Nice in 2016 gestart met het realiseren van haar andere grote droom: A Nice Place. Een 

veilige plek waar meisjes de bescherming en de educatie krijgen die ze verdienen.   

  

A Nice Place is een veilige plek waar meisjes worden opgevangen als ze worden 

geconfronteerd met meisjesbesnijdenis of een gedwongen huwelijk. Maar A Nice Place 

biedt  ook onderdak aan een Leadership Academy waar meisjes worden getraind op het 

gebied van ondernemerschap en leiderschap. Dit zodat zij een onafhankelijk bestaan 

kunnen opbouwen binnen hun gemeenschap.   
  

Mede dankzij uw steun vond in oktober 2021 de feestelijke opening plaats van deze 

bijzondere plek, waar inmiddels al meer dan 1,5 jaar meisjes worden opgeleid tot de vrouw 

van hun dromen. Met deze rapportage, over de periode januari 2022 – december 2022, 

brengen wij u graag op de hoogte van alle activiteiten, resultaten, uitdagingen en ambities 

voor de toekomst.  

  

Hartelijk dank voor uw steun!  

Mede dankzij u is er weer ongelofelijk veel werk verricht.   

Namens Nice, onze collega’s in Afrika en alle meisjes die de kans krijgen om eigen dromen 

na te jagen: hartelijk dank voor uw fantastische steun!  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contactpersoon voor Amref Flying Doctors in Nederland   

Cécile Kam  

Schuttersveld 9  

2316 XG Leiden  

06-47162420   

cecile.kam@amref.nl    
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1. Achtergrond en doel van ‘A Nice Place’ 
 

Meisjesbesnijdenis is een traditie die mensenrechten schendt. Wereldwijd lopen nog 

steeds ieder jaar 4 miljoen meisjes het risico besneden te worden, veelal in Oost-Afrika. 

Besnijdenis tekent meisjes voor het leven, zowel fysiek als mentaal. De besnijdenis wordt 

bij veel nomadische gemeenschappen gezien als het overgangsritueel van meisje naar 

vrouw. Vanaf de besnijdenis zou het meisje klaar zijn om te trouwen en kinderen te krijgen. 

Veel meisjes worden gedwongen uitgehuwelijkt en op jonge leeftijd moeder. Een 

verandering in denkwijze en voorlichting is noodzakelijk om deze schadelijke traditie te 

stoppen. Het is onze ambitie om deze schadelijke traditie voor 2030 meisjesbesnijdenis uit 

te bannen. En onze aanpak werkt Onderzoek uit 2020 over 10 jaar laat zien dat in de 

gebieden waar we actief zijn, het aantal besneden meisjes flink is gedaald; met bijna 25%. 

Ook gaan ze gemiddeld 2,5 jaar langer naar school.   

 

De situatie in Kajiado  

A Nice Place is gevestigd in de provincie Kajiado in Kenia, een gebied dat door 

klimaatverandering nu al bijna drie jaar lang kurkdroog is. Rivieren en meren zijn 

drooggevallen, en het is steeds moeilijker om waterbronnen te vinden. Steeds meer 

gezinnen vervallen in armoede, ook omdat het vee sterft. Om te overleven, kiezen ouders er 

daarom helaas weer vaker voor een dochter uit te huwelijken en te besnijden. Dat levert 

namelijk een bruidsschat op. Het werk dat A Nice Place in dit gebied verricht is dan ook 

relevanter dan ooit.    

 

 
 

A Nice Place  

A Nice Place is een opvangplek voor meisjes die besneden en uitgehuwelijkt dreigen te 

worden. Het complex dat is gevestigd in Kajiado is daarmee het enige opvangtehuis in de 

zuidelijke regio. Weggelopen meisjes worden intensief begeleid en ontvangen emotionele 

en medische ondersteuning. Het uiteindelijke doel is om hen uiteindelijk weer te herenigen 

met hun familie. In hetzelfde gebouw is de Leadership Academy gevestigd waar meisjes 

zich kunnen ontwikkelen tot onafhankelijke vrouwen mét een praktische vakopleiding op 

zak.   A Nice Place biedt deze jonge meisjes de kans zich te ontwikkelen tot sterke vrouwen 

die hun eigen zelfbewuste keuzes kunnen maken. Ze krijgen informatie over hun (seksuele) 

rechten en volgen een praktische vakopleiding om economische zelfstandigt e kunnen 
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worden. De meest gemotiveerde meisjes worden opgeleid tot champions, zodat zij in hun 

eigen gemeenschap meisjesbesnijdenis van binnenuit kunnen bestrijden.   

 

Samenwerken met lokale partners noodzakelijk   

Om draagvlak te creëren voor het uitbannen van meisjesbesnijdenis is samenwerking met 

partners noodzakelijk. A Nice Place werkt dan ook intensief samen met ondernemers, 

technologiebedrijven, onderwijsinstellingen, vrouwengroepen, lokale leiders en overheden. 

Hoe meer draagvlak en samenwerking er is, hoe makkelijker meisjes die gevaar lopen 

gesignaleerd kunnen worden. Bovendien kan de re-integratie met de families en in de 

gemeenschap soepeler verlopen.   
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Overzicht activiteiten en resultaten 
 

“Nice Place Foundation has been the best place to be’’ | Jackline Sempeyio (15 years)  

 

2022 was het eerste jaar dat A Nice Place volledig up and running was. Er is hard gewerkt 

in een jaar waarin de regio werd geteisterd door aanhoudende droogte en armoede. In dit 

hoofdstuk hebben wij de belangrijkste activiteiten en resultaten van 2022 voor u op een rij 

gezet.   

 

Resultaten Leadership Academy  

• In 2022 zijn de derde en vierde cohort studenten afgestudeerd aan de Leadership 

Academy.  Zij kregen onder meer onderwijs in persoonlijke vaardigheden, maar 

volgden ook een praktische vakopleiding (o.a in computerprogrammering en 

graphic design). In totaal studeerden in oktober 2022 125 meisjes af.  

•  Een belangrijk onderdeel van het lesprogramma is het adviseren en inspireren van 

de meisjes op het gebied van werk en carrièremogelijkheden, onder meer door het 

uitnodigen van inspirerende sprekers. Dit heeft erin geresulteerd dat veel meisjes 

zich voor een technische of medische vervolgopleiding hebben aangemeld.  

• De meisjes van de Academy kregen een ‘motivational speech’ van het Hoofd 

Klantrelaties van het Amboselli National Park dat op een steenworp afstand van het 

centrum ligt. Daarna kregen ze een rondleiding in het park waarin o.a. aandacht 

werd besteed aan het belang van natuur- en wildlifebehoud. Wegens groot succes 

is deze activiteit inmiddels opgenomen in het schoolcurriculum omdat het 

carrièrekeuzes in zowel hospitality als natuurbehoud stimuleert.  

• De meisjes namen ook deel aan de Town Clean Up. Een grote opruimactie van 

rondzwervend vuil die werd georganiseerd door Kajiado County Natural Resource 

Network ter gelegenheid van de Wereld Natuurbehoud Dag.  

• De Leadership Academie kende in 2022 twee afstudeermomenten. Tijdens deze 

feestelijke bijeenkomst ontvingen 120 meisjes (55 in februari en 65 in april 2022) 

hun diploma onder toeziend oog van vertegenwoordigers van Amref Nederland, de 

Safaricom Foundation, de provinciale overheid, en andere organisaties binnen 

Kajiado County.  

• A Nice Place heeft via haar Leadership Academy-programma een online 

leerplatform ingericht met behulp van WhatsApp en Google Meet. Dit maakt het 

mogelijk om de voortgang van (afgestudeerde) studenten te blijven volgen en hen 

op de hoogte te houden van nieuwe ontwikkelingen.   

• A Nice Place  selecteerde de 18 meest veelbelovende en mondige ‘champions’ van 

de Leadership Academy. Door aanvullende trainingen kregen zij de vaardigheden 

aangereikt om in hun eigen gemeenschap van binnenuit schadelijke praktijken als 

meisjesbesnijdenis te bestrijden. Zo volgden deze groep onder meer lessen over 

seksuele reproductieve gezondheid (waaronder meisjesbesnijdenis), kinderrechten, 

en drugsverslaving. Het is hoopvol dat deze groep meisjes in de daaropvolgende 

zomervakantie gelijk in hun eigen dorp aan de slag zijn gegaan met het organiseren 

van laagdrempelige workshops.  

 

Resultaten educatie en ondersteuning   

• Naast de Leadership Academy voor meisjes, steunt de Foundation van A Nice Place 

ook schoolgaande jongens en meisjes waarvan de ouders het schoolgeld niet meer 

kunnen betalen en die anders noodgedwongen van school moeten. In 2022 heeft A 

Nice Place 139 jongeren aan een studiebeurs kunnen helpen.   

• A Nice Place werkt inmiddels intensief samen met het MoU Maasai Training 

Technical College. In 2022 volgden 27 meisjes van Nice Place Foundation hier een 

aanvullende opleiding. Terwijl 5 studenten hun certificaten inmiddels hebben 

behaald, prees de instelling het niveau en de discipline van de studenten. De Nice 

Place Foundation en MoU werken daarom momenteel samen aan een plan om 

meisjes die dit zelf niet kunnen betalen aan een overheidsbeurs te helpen zodat ze 

toch een vervolgopleiding kunnen volgen.  
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• De organisatie bereikte 2043 leerlingen van omringende scholen via het scholen 

outreach-programma waarin de leerlingen onder meer lessen over seksuele 

gezondheid en het belang van educatie en zingeving krijgen.   

 

Resultaten opvang en bescherming  

• In 2022 werden bijna 40 meisjes opgevangen omdat zij op de vlucht waren voor 

huiselijke geweld, tienerzwangerschap of besnijdenis  

• In oktober 2022 zijn medewerkers van A Nice Place gestart met het re-

integratieproces van 27 van de 39 meisjes uit het opvangcentrum met behulp van 

jeugdzorg en de lokale overheid. Het re-integratieproces van de gevluchte meisjes 

met hun ouders blijkt intensief maar succesvol. De meeste ouders tonen zich zeer 

berouwvol na het intensieve voorlichtingstraject vanuit A Nice Place. De meisjes 

gaan in eerste instantie alleen tijdens de vakanties weer naar huis. Ze worden 

daarbij nauwlettend in de gaten gehouden door de lokale autoriteiten en elk 

kwartaal vindt er een follow-up plaats met het gezin. Na een jaar bepaalt jeugdzorg 

of meisjes weer fulltime terug kunnen keren naar het gezin.   

 

Overige resultaten  

• A Nice Place organiseerde in 2022 een groot voetbaltoernooi waaraan 16 

jongensteams, 2 meisjesteams en 2 jeugdteams deelnamen. Het organiseren van 

een grootschalig, feestelijk voetbaltoernooi waar de hele gemeenschap op afkomt 

is in het verleden al een goeie manier gebleken om jonge mannen op een 

laagdrempelige manier te betrekken en voorlichting te geven over gevoelige 

onderwerpen als meisjesbesnijdenis en tienerzwangerschappen. Het toernooi was 

een groot succes. Het trok 5000 bezoekers aan en er deden maar liefst 240 

spelers mee. Het event werd door diverse overheidsfunctionarissen bijgewoond en 

kreeg ook landelijke media-aandacht.  

• De viering van het eerste jubileumjaar van A Nice Place vond op 11 oktober 2022 

plaats. Dit feestelijke en kleurrijke evenement werd gecombineerd met de 

afstudeerceremonie van 125 meisjes uit de 3e en 4e lichting van het 

Leiderschapsprogramma, en werd bijgewoond door diverse partners en politici.  

  

                  

 

• Na intensieve (emotionele) begeleiding zijn er dit jaar voor het eerst meisjes uit het 

opvangcentrum bij omliggende kostscholen ondergebracht. Hier zaten veel jonge 

meisjes tussen die nog nooit naar school waren geweest en nu o.a. Engels en 

Swahili leren en helemaal opbloeien.  

• De aanhoudende droogte en grote armoede in het gebied waar A Nice Place is 

gevestigd blijkt van grote invloed op de risico’s die meisjes hier lopen 

(uithuwelijking, meisjesbesnijdenis, huiselijk geweld). Het team van A Nice Place 

besteedt daarom veel aandacht aan het voorlichten van ouders over de schadelijke 

gevolgen van deze praktijken. Maar daarnaast steunen ze ouders ook praktisch 

met inkomstengenererende activiteiten en met het bij elkaar krijgen van het 

schoolgeld voor hun kinderen.   
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Uitdagingen en risico’s 

 
• De grootste uitdaging is om de financiële duurzaamheid van A Nice Place op de 

lange termijn te garanderen en om te zorgen voor eenvoudige verdienmodellen en 

inkomstenbronnen. A Nice Place heeft zichzelf in 2023 dan ook als doel gesteld om 

nieuwe (internationale) fondsen te werven en nieuwe partners aan zich te 

verbinden.  

• A Nice Place heeft 139 studenten aan een aanvullende beurs kunnen helpen. Het 

aantal studenten dat een beurs zocht lag echter veel hoger mede omdat door de 

aanhoudende droogte en armoede in de regio veel ouders moeite om het 

schoolgeld te betalen. De financiële middelen die hiervoor waren begroot bleken 

dan ook bij lange na niet voldoende. Momenteel worden de aanvullende 

studiebeurzen daarom toegewezen aan de meisjes die het beste op de Academy 

presteren.  

• A Nice Place heeft de beschikking over een computerzaal met 30 computers met 

dank aan een genereuze donatie van enkele donoren waaronder Safaricom. Helaas 

beschikken de computers niet over de nieuwste Windows en Microsoft Office-

speficaties waardoor zowel de computerprogrammerings- als graphic designcursus 

met sommige modules niet goed te doorlopen zijn. Ook beschikt de ruimte niet over 

internet. De Nice Place Foundation gaat nu bij andere donoren vragen om meer 

support om de mogelijkheden voor de ICT-voorzieningen uit te breiden.  

• Er zijn onvoldoende toiletten in A Nice Place, vooral in de periodes dat er een 

nieuwe lichting Leadership-studenten start. Er is een grote behoefte aan extra 

sanitair op het buitenterrein, als aanvulling op de toiletten in de slaapzaal.   

• Terwijl er een groeiende belangstelling is onder de gemeenschap om hun meisjes 

deel te laten nemen aan het programma, kan A Nice Place maximaal 50 studenten 

per lichting accommoderen en huisvesten. Pas wanneer A Nice Place meer 

financiering weet veilig te stellen is er mogelijkheid tot (infrastructurele) 

uitbreiding.   
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Het verhaal van Jane Nkoitai   
 

Jane Nkoitai is een vrolijk meisje van 17. Ze kan geweldig verhalen vertellen en weet haar 

publiek altijd te boeien. Ze droomt ervan reisleidster en reisorganisator te worden.  

 

Maar achter haar levenslustige 

glimlach verbergt Jane een groot 

litteken. Op 15-jarige leeftijd werd 

Jane ‘onteerd’ door een bekende 

uit haar dorp. Ze kon het niet over 

het incident praten of het melden 

omdat het de norm was in hun 

dorp.  Ze wilde studeren, maar 

wegens gebrek aan schoolgeld 

had haar vader andere plannen 

voor haar. Ze vluchtte weg van 

huis en zocht haar toevlucht op 

haar school, omdat haar vader 

haar wilde uithuwelijken. Voordat 

ze uitgehuwelijkt werd, moest ze 

naar cultureel gebruik eerst 

besneden worden.  Nadat ze had 

gehoord wat haar te wachten stond en na haar verkrachting zocht ze hulp op. De school 

vertelde Jane’s verhaal aan Nice Leng’ete, die haar opnam in het opvanghuis waar ze 

liefdevol werd opgenomen en onder meer emotionele en medische ondersteuning 

kreeg Jane is nu gelukkig en werkt aan de verwezenlijking van haar droom. Ze wil reisleidster 

en reisorganisator worden en ze wil hulp bieden aan andere meisjes die in een soortgelijke 

situatie zitten.  
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Onze ambities 

 

 
 

• Het doel is om jaarlijks 4 lichtingen van 60 meisjes (parttime) de Leadership 

Academy te laten doorlopen. We gaan op 5 omringende middelbare scholen een 

iets aangepaste pilot-vorm van het programma draaien, zodat we nog veel grotere 

aantallen jongeren uit de omgeving bereiken.  

• Het is de ambitie om op korte termijn te starten met landbouw en veeteelt op het 

omliggende terrein van A Nice Place. Zodat we hiermee inkomsten kunnen generen 

door onder meer de verkoop van zelfgebouwde groenten. Maar ook om op inkoop te 

besparen omdat de keuken hiermee maaltijden kan bereiden voor de meisjes en 

het team. Daarnaast biedt het mogelijkheden voor het geven van praktische 

workshops aan de meisjes op het gebied van landbouw en veeteelt.   

• Het is de ambitie om intensiever samen te werken met de vrouwengroepen in deze 

regio, en hen te steunen met inkomsten genererende activiteiten (bijvoorbeeld het 

maken en verkopen van hand- en kralenwerk). Dit zodat zij beter voor hun kinderen 

kunnen zorgen.  

• Het is de ambitie om vaker grootschalige sportevenementen te organiseren, dit 

omdat we op deze manier grote aantallen mensen bereiken met onze voorlichting 

op het gebied van schadelijke praktijken.  

• Het is de ambitie om onze outreach-activiteiten in de omgeving te intensiveren om 

zoveel mensen (leerlingen, dorpsbewoners, lokale overheid, regionale leiders etc.) 

te bereiken met informatie over seksuele en reproductieve gezondheid. Dit doen we 

o.a. door het organiseren van groepsbijeenkomsten in de dorpen, en het 

organiseren van evenementen die grote aantallen mensen op de been brengen. De 

in de voorgaande jaren getrainde ‘champions’ krijgen een grote rol in deze 

trainingen.   
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